
Variantes Régionales
et Saisonnières

TAJINE AUX
OLIVES

Incontournable du terroir algérien,
aux olives vertes, citron confit et
herbes aromatiques

TAJINE AUX
DATTES

Alliance sucrée-salée avec des
dattes moelleuses, cannelle et
épices douces

TAJINE
D’HIVER

Réconfortant et nourrissant
avec potiron, pois chiches et
épices chaudes

TAJINE
PRINTANIER

Léger et parfumé avec petits pois,
artichauts, fèves et herbes fraîches

Privilégiez les légumes
et fruits de saison pour
des tajines savoureux,
variés et équilibrés

ASTUCE GOURMANDE

Adaptez les épices, la
texture et l’intensité
selon vos goûts et ce
que vous avez sous la
main

SELON LA SAISON
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